
Ви закінчуєте школу. І звичайно Вас хвилюють питання: ким бути? Як знайти головну справу свого життя, щоб приносити найбільшу користь людям, країні, відчувати себе потрібним, повноцінним і задоволеним своєю працею?


· Ознайомтесь з інформацією про світ професій і визначіть сферу діяльності, яка Вас цікавить.
· Вивчіть самого себе (саму себе), складіть уявлення про свої зацікавлення, здібності, нахили.

· З’ясуйте, чи немає у Вас медичних протипоказань щодо обраної професії.

· Знайдіть можливість зустрітися з представниками цієї професії і довідайтесь, в якому навчальному закладі можна набути відповідну кваліфікацію.

· З’ясуйте, чи має обрана Вами професія попит на ринку праці.



Цікава та приваблива
   Справа, яку ви робите із зацікавленістю, за особистим бажанням. Якщо обрана справа подобається, то ви залюбки будете працювати, підвищувати свою кваліфікацію, мати авторитет у колег та заробляти більше грошей.
Має попит на рику праці
   Знання про актуальні, перспективні професії та спеціальності, що мають попит на сучасному ринку праці, та вірогідність працевлаштування за обраною професією в майбутньому, після навчання. Вже зараз на підприємствах України вкрай потрібні працівники за робітничими професіями з високою кваліфікацією.

Доступна та посильна
   Можливості людини, її здібності, знання, вміння, стан здоров’я, що потрібні для обраної професії. Незнання своїх здібностей, здоров’я, фізичних особливостей та невміня співвіднести їх з вимогами професії можуть призвести до помилкового вибору.

Правильно вибрати професію – це означає знайти таку професію, яка б відповідала зацікавленням, нахилам, здібностям і фізичним даним людини.

Як уникнути помилок і наступних розчарувань при виборі професії?

      Для цього:

· Шанобливо ставтеся до будь яких видів професійної діяльності.
· Не вибирайте професію «за компанію».

· Особисте ставлення до конкретної людини не переноситься на представника тієї або іншої професії, на саму професію.

· Не захоплюйтеся зовнішньою стороною професії, опановуйте її зміст.

Для того, щоб правильно обрати професію, ви повинні зорієнтуватись усього в трьох речах
По-перше, визначити, які у вас професійні зацікавлення і схильності. Коротко це називається «ХОЧУ». Виявлення основних сфер професійних інтересів, що вказують на відповідні схильності, проводять також психологічні служби на основі ряду психологічних тестів.

По-друге, оцінити ваші професійно важливі якості: здоров’я, здібності, що визначають, в остаточному підсумку, професійну придатність. Простіше кажучи, це – «МОЖУ».
По-третє, довідатися, які професії мають і матимуть попит у роботодавців на ринку праці, за якими професіями можна знайти роботу. Інакше кажучи, яке сьогодні «ТРЕБА» і які його перспективи в майбутньому.
Пам’ятайте, що, виїжджаючи на роботу за кордон, ви ризикуєте:
· Опинитися на нелегальній роботі і замість прибутку бути ув’язненим, депортованим, змушеним сплатити штрафи;

· Потрапити до тенет злочинців, спокусившись надзвичайно привабливими умовами та можливостями працевлаштування за кордоном;

· Втратити професійну кваліфікацію, тривалий час працюючи на некваліфікованій роботі;

· Потерпати психологічно та морально вдалині від родини за відсутності належного правового, соціального, медичного захисту.
Оберіть собі роботу до душі, і вам не доведеться працювати  жодного дня у своєму житті !                                                                                                   Конфуцій
Сміливіше беріться за навчання, адже в ваших руках – майбутнє. Вчіться, набувайте знань і досвіду!
Помилки, що допускаються при виборі професії, та як їх уникнути:
1. Ставлення до вибору професії як до незмінного - проаналізуйте ситуацію на ринку праці. Зверніть увагу на те, що з кожним роком з'являються нові професії. Будьте готові до того, що доведеться регулярно підвищувати кваліфікацію, освоювати суміжні спеціальності. 

2. Існуючі думки про престижність професій - престижність професії повинна враховуватися тільки після виявлення Ваших інтересів та здібностей. 

3. Вибір професії під впливом товаришів - професію ми обираємо самі, озирайтесь на інших лише для того, щоб побачити, чим Ви відрізняєтесь від інших. 

4. Перенесення ставлення до людини, представника тієї чи іншої професії, на саму професію - при виборі професії треба враховувати насамперед особливості даного виду діяльності, а не обирати професію тільки тому, що вам подобається чи не подобається людина, що займається даним видом діяльності. 

5. Захоплення тільки зовнішньою стороною професії - не будуйте ілюзій, все набагато складніше, ніж здається. 

6. Ототожнення шкільного навчального предмета із професією або погане розрізнення цих понять - коло навчальних предметів набагато вужче, ніж коло професій. Наприклад, знаючи іноземну мову можна працювати: перекладачем, екскурсоводом, телефоніст міжнародного зв'язку тощо. 

7. Застарілі уявлення про характер праці у сфері матеріального виробництва - в усі професії впроваджується складна і цікава техніка, тому не слід загострювати на цьому увагу. 

8. Невміння чи небажання розбиратися у своїх особистісних якостях (схильності, здібності) - зверніться до профконсультантів, пройдіть тести, що допоможуть розібратися в собі. 

9. Незнання або недооцінка своїх фізичних особливостей, недоліків при виборі професії. Існують професії, що можуть бути Вам протипоказані. Пройдіть медичне обстеження 

Ось ще декілька порад, що допоможуть Вам уникнути помилок і розчарувань у виборі професії 

Для цього необхідно виконувати послідовно такі дії: 

· зберіть якнайбільше інформації про світ 

· професії і визначте ту сферу діяльності, яка Вас цікавить; 

· вивчіть самого себе: складіть уявлення про свої інтереси, здібності, нахили; бажання. 

· використайте при виборі професії формулу: "ХОЧУ - МОЖУ - ТРЕБА" 

· ХОЧУ - це те, що Вас приваблює в професії; 

· МОЖУ - це ваші можливості: здібності, знання, вміння, стан здоров'я, потрібні для обраної професії^ 

· ТРЕБА - це попит на обрану професію на ринку праці регіону, країни; 

· - проаналізуйте отримані відповіді, і якщо у формулі "хочу - можу - треба" буде повторюватися одна і та сама професія, вибір зроблено вірно; 

· - знайдіть можливість зустрітися з представниками цієї професії і дізнайтеся, в якому навчальному закладі можна здобути відповідну спеціальність. 

· Ви зможете усього досягти, якщо: 

· - визнаєте усі свої слабкі та сильні сторони; 

· - визначите свої найважливіші життєві цілі; 

· - оптимально розподілите свій час; 

· - постійно займатиметесь розвитком своїх позитивних здібностей; 

· Завжди пам'ятатимете, що "Переможці поводяться як переможці!". 

Пам'ятайте: 

Обираючи професію, Ви обираєте долю! Вибір професії - це послідовність певних кроків на шляху до Вашої долі. Остаточний вибір тільки за Вами! Професія повинна приносити задоволення, позитивні емоції, забезпечувати реалізацію Ваших можливостей, задоволення усіх Ваших бажань. 

Успіхів Вам! 
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